31 mars 2025 -
6 avril 2025
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lundi 31 mars
13:45 - 14:00 ACCUEIL CAFE
14:00 - 15:30 ARTS PLASTIQUES
14:00 - 15:30 ATELER MANDALA
16:00 - 17:45 ARTS PLASTIQUES

jeudi 3 avril
10:45 - 11:00 ACCUEIL CAFE

11:00 - 12:30 PRENDRE SOIN DE LA
MAISON

12:30 - 14:00 PIQUE-NIQUE SUR PLACE
14:00 - 16:00 ATELIER TERRE

16:15 - 17:30 MUSIQUE, DETENTE,
BIEN-ETRE

mardi 1 avril
10:15 - 10:30 ACCUEIL CAFE

10:15 - 13:45 PREPARATION REPAS ET
DEJEUNER

14:00 - 16:30 FORMATION
COMMUNICATION NON VIOLENTE

16:30 - 17:30 GOUTER

vendredi 4 avril
10:00 - 10:15 ACCUEIL CAFE
10:15 - 13:40 PREPARATION ET REPAS
14:00 - 15:30 DANSE
16:30 - 17:30 Ql GONG, RELAXATION

mercredi 2 avril
10:00 - 10:15 ACCUEIL CAFE
10:15 - 10:45 GYM DOUCE (tablettes)

11:15 - 12:00 ATELIER MEMOIRE
(tablettes)

12:00 - 13:45 PREPARATION ET REPAS
14:00 - 15:00 GYM DOUCE ET EQUILIBRE
15:15 - 15:45 ATELIER AUTO MASSAGE

samedi 5 avril

dimanche 6 avril
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