
LUNDI MARDI M S/D
1 2 3 4 5

14h00-16h30 : Terre 
 du monde: La Suisse

15h30-17h30 : Arts Plastiques  14h00-16h30 : Travaux Manuels 14h00-15h15 : groupe de parole,
PARC MONCEAU  gestion du quotidien               

18h00-18h45 : Temps convivial                   16h45-17h45 : atelier fil, laine et tissu 15h30-16h15 : Qi-Gong

18h45-20h00 : Chant Choral 16h45-17h45 : groupe réflexion  friperie 16h30-17h4 : Danse

8 9 10 11 12
14h00-16h30 : Terre 14h15-15h45 : Ecriture

16h30-17h45 :  arts Plastiques  14h00-16h30 : Travaux Manuels

18h00-18h45 : Temps convivial                   

15 16 17 18 19

14h00-15h15 : Dessert                 10h15-14h00 :  Préparation repas + déjeuner
15h30-17h30 : Arts Plastiques  

14h00-15h15 : Atelier photo langage 14h00-16h30 : Travaux Manuels Sortie culturelle

17h45-18h45 : temps convivial Musée des années 30
15h30-16h45 :  écoute musicale

18h30-19h30 : Gospel

22 23 24 25 26

29 14h00 - 15h15  : dessert

15h30 - 17h30 : arts plastiques

17h45 - 18h45 : Temps convivial

18h45 - 20h00 : chant choral

Chandeleur 

avec les amis 

bretons (*) 

Rdv au local à 

14h

FEVRIER 2016

JEUDI VENDREDI

dimanche 7 

à partir de 

14 h: 

14h00-15h15 : Dessert 10h15-14h00 :  Préparation repas + déjeuner 14h00-15h45 : Film Connaissance 

14h00-17h30 : sortie nature

14h00-16h15 :  théâtre 10h15-14h00 :  Préparation repas + déjeuner

15h45-16h30 : atelier philo 16h45-17h45: atelier  Friperie

16h-17h45 : Yoga  14h00-15h30 : Réunion participants

18h45-20h00 : Chant Choral

14h00-16h30 : Terre 14h00 - 17h00  

16h45-17h45 : Friperie responsabilité

16h45-18h00  : atelier  à préciser 16h45-17h45 : atelier fil, laine et tissu

17h-18h : Atelier à préciser

 (écriture)   

                      Vacances du 22 au 26 février inclus

16h45-17h45 :  Qi-Gong


